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Lsòr̈ éBôùBñ xsn@Hú

égù̧  tøyR ArADö }o÷ ò nr AnAéö íùu nxQórAåÆêç ®oÅÎóíú
Lù§ At }sòÈ Póåùo ZõR AZsAøú Ösnñ @ñ nr ésAÖu PØWùs ò
Lsòr̈ éBôú, joéR }êB HurÛóArAñ ArADö éú Ûsnn. Aéùo AxR
Öö Aøï ÍªæîBéö HQóAío PóZö ò r®BøR ÛyQs÷ òxùÆú At ékB́IBñ
Åuøu rA ZæJ íêBøo.

rAôIsn Ûsò÷ éIBrÚ Aíoø§
Póåùo ò PB�éùï éóAn víQùØú éêQBt HB AxQÎBn÷ At nAí§ ròt ò
íó@òrû ZõR ArPÓBû ÖùÎùR Ís@òrn÷ ôBû LsòPEùîú Póåùoû ò
íùu foAÖWs íêónñ xón@òrû é~QsøBñ ò HõIón LBøoArû Póåùo
nr éuArÈ nAì, ́ùór ò @HuøBñ.

xkï éoøs éyEóè
AôoAÑ PóxÆö LBøoAr ò Hö ÅIBrS nøÜs Póåùo xBtÛBr HB égù̧
tøyR, nr @Huû Lsòrû nr éÓBøyö HB xBøs xùyQë ôBû Póåùo
Ís@òrn÷ ôBû nAéú Hö nåùç AxQÎBn÷ Aøï Hk§ At @K ôBû
}ùsøï, PBá|K ôB, éîB́Ô xBfæú ò ©ùo éBôùBñ nrøBøú HsAû
PÊqøö éBôùBñ Lsòr}ú íêón Hù~Qsû nArn.
At Aøï rò HB PóZö Hö AôêùR Aø̂Bn @Huû Lsòrû LBøoAr ò Hö éîÂór
AxQÎBn÷ ôs bö ÖêQs At Lónr éBôú nr jórAÚ @HuøBñ HBá|j«
@tAn éBôùBñ ò xBøs éBôùBñ Ûó}QkóAr, @}îBøú HB éîBHÇ ZBøÜuøï
Lónr éBôú Hö ôêsA÷ AxQÎBn÷ At éØêç ôBû ÉqAøú Öö PB�Vùs xó&
íB}ú At ZBøÜuøîú éîBHÇ LsòPEùîú nøÜs Hö ZBû Lónr éBôú rA
ÖBô§ éú nôo At AôêùR HBá|øú HsjórnAr AxR. HîBHsAøï nr
Aøï }êBr÷ At ÍªæîBéö, éÓBåö ésòrû ZBéÆú At AVsAS AxùoôBû
@éùîö ékQæÏ HsAû Põùö jórAÚ ÅêæØsnû ò nòxQoAr

Pgóá|S Zoøo nr PÊqøö @éùîóAxùoû éBôùBñ: Hö xêR

jórAÚ ÅêæØsnû ò nòxQoAr égù̧ tøyR                       2

íÓ§ jórAÚ éBôú nr @Huû Lsòrû LBøoAr                 21

íó@òrû PsòPâ|a HsAû éÓBòéR Hö HùêBrû DWCB41
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éÓoéö
AxùoôBû @éùîö )AA( HæóÚ ôBû xBjQêBíú HsAû LsòPEùï ôB
ôyQîo. Hs AxB{ íùBtôBû Zùs÷ ÉqAøú HsAû r}o,
AxùoôBû @éùîö Hö ́ór xîQú ò At íÂs PÊqøö Aû Hö ©órS
®sòrû øB Éùs®sòrû HsAû éBôú ́IÓö Hîoû éú }óío
)Zoòè1(. AxùoôBû @éùîö ®sòrû @íõBøú ôyQîo Öö øB
íêú PóAíîo Póx̧ fùóAñ xîQu }óío ò øB Hö éÓoAr íBÖBÍú
íyIR Hö íùBt fùóAñ xîQu éú}óío. AxùoôBû @éùîö ®sòrû
HBøo At ́søÔ Zùs÷ ò PgR }sAøµú Öö íyIR AxQÎBn÷ At
@íõB Hù~Qs At éÓoAr xîQu AxR Põùö }óío. HsAxB{ PÆsøÏ,
PêBì AxùoôBû @éùîö Éùs®sòrû éú PóAíîo Hö éÓoAr ÖBÍú
Póx̧ éóZónAS @Huû xîQu }óío.
LsòPEùï Zùs÷ øØú At éõë Psøï ò ÛsAñ Psøï PsÖùIBS  jórAÚ
Íséóåö }o÷ @HuøBñ AxR. Lónr éBôú éÆêóá|Á  ÅæùsÉë Póåùo
ZõBíú AøyQB, PÊùùsAS ÖùÎú ò xBjQBrû Íªæú ò ZÊsAÍùBøú
ò íùu Hö ÅîóAñ øÙ fBéç @åónÛú, øÙ éîIÇ LsòPEùï  Aøo÷ @è
HsAû fùóAíBS @Huû nr íÂs ÛsÍQö éú }ón.

Pgóá|S Zoøo nr PÊqøö @éùîóAxùoû éBôùBñ:
Hö xêR jórAÚ ÅêæØsnû ò nòxQoAr égù̧ tøyR

ú́ nôö ôBû Ûq}Qö, AÍuAø§ xsøÆú nr ÒùêR, rÒBHR ò
íùBt Hö Aøï éBn÷ Art}êîo nr @Huû Lsòrû ZõBíú Hö òZón
@éo÷ AxR. HB PóZö Hö Åâ|Òö  rò Hö r}o HsAû éîBHÇ LsòPEùîú
Éùs At Lónr éBôú HsAû jórAÚ @HuøBñ, fÎÃ xµói ÒBHç
éÓBøyö nr ZqK jórAÚ, ÖBrAøú PIoøç jórAÚ ò íùu ísm
r}o ò tío÷ éBíú nr éBôùBñ fBDu AôêùR AxR. Hö ôêùï
nåùç, ÖyJ íùBtôBû @éùîóAxùoû Hõùîö Zùs÷ ò é~k«
Ösnñ éîBHÇ LsòPEùîú øB @éùîóAxùoû� ZBøÜuøï, øÙ éó®óÈ
éõë nr PgÓùÔ PÊqøö @HuøBñ AxR.
}óAôo PBt÷  At éµBåÆBS Hs ròû fùóAíBS @Huû ò j~Øuû
í~Bñ éú nôo Öö HyùBrû At AxùoôBû @éùîö, éyùsôBû
éQBHóåùØú Öæùoû rA Öö HsAû íÜõoArû, r}o, PóåùoéWç ò
LBxl Aøêîú ®sòrû ôyQîo rA PîÂùë éú Öîîo) }Øç 1(.
Aøï AxùoôBû @éùîö rA AxùoôBû @éùîö ÅêæØsnû Ûóøîo.
AíQÂBr éú ròn Öö }îBxBøú ò ôë @òrû Zùs÷ HB AxùoôBû
@éùîö ò øB éQBHóåùR ôBû tøyQú ÍÆBè @íõB ÅóAr± ZBíIú
ZBøÜuøîú Lónr éBôú nr jórAÚ @HuøBñ rA jîWú Öîo ò Hö
ôêùï nåùç ZqK jórAÚ ò r}o rA Hö fBåR Aòè HsÛsnAío.
A©ç>ÖêQsøï ôuøîö< HsAû Íséóá|xùóñ jórAÚ @HuøBñ nr
xBè ôBû Ajùs Hö xêR jórAÚ ôBû é~Qsû égór Öö
éî̂s Hö jórAÚ ÅêæØsnû ò nòxQoAr égù̧ tøyR éú }ón
rÍQö AxR. jórAÚ ÅêæØsnû @HuøBñ Hö ÅîóAñ jórAÚ ôBû
ôë @òrû }o÷ HB PsÖùIBS jB¬ HsAû Hö nxR @òrnñ
ÖBrAøú éîBxJ PIBnè éQBHóåùyêú|, ÅêæØsn r}o, xâ|éR
ò ©ÎBS PsÖùIú @HuøBñ Lsòr}ú nr ésAfç ékQæÏ PóxÆö,
PÆsøÏ }o÷ AxR. jórAÚ @HuøBñ nòxQoAr égù̧ tøyR
Hö ÅîóAñ jórAÚ A©â|i }o÷ HsAû Hö foAÒç rxBíoñ AVsAS
éîÎú PÊùùsAS égùµú ) }Béç }órû, @éóíùBÚ, néBû HBá

Zoòè 1. AxùoôBû @éùîö ®sòrû ò Éùs®sòrû PÊqøö Aû HsAû éBôùBñ ò
xBøs ZBíórAñ @Huû

AxùoôBû @éùîö
 ®sòrû

AxùoôBû @éùîö
 Éùs®sòrû

AxùoôBû @éùîö ®sòrû
 HyQö Hö }sAø̧

@rvíùï
ôùyQùoøï
Aøuòåóxùï

åóxùï
åùuøï
éQùóíùï

Íîùç @á|íùï
PsòDóíùï
PsøMQóÍBñ

òAåùï

@á|íùï
@xMBrvøï
@xMBrPBS
ÛæóPBéBS

Ûæùyùï
xsøï

Pùsòtøï

xùyQEùï
ÛæóPBéùï

ôùoròÖyú Lsòåùï
Lsòåùï
PBDórøï

éQsZë: ÍB́êö é~ùoû

nAí~^óû nÖQsû }ùâ|S, Ûsò÷ éIBrÚ Aíoø§
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ò AxQsxórôBû íB}ú At }sAø̧ íÜõoArû( Hs ròû r}o,
xâ|éR ò PóåùoéWç @HuøBñ Lsòr}ú PÆsøÏ }o÷ AxR.
ôs nò jórAÚ nòxQoAr égù̧ tøyR ò jórAÚ ÅêæØsnû
HsAû PB�éùï íùBtôBû ©îÆR ò é~QsøBñ ́sAfú }o÷ Aío.
AxùoôBû @éùîö Hö ́ór HBåÓó÷ PsÖùIBS éõêú HsAû Aøï nò
íóÈ jórAÚ éú HB}îo. Aøï éÓBåö ésòrû Áâ|ÅBS Ajùs
nr éórn íÓ§ AxùoôBû @éùîö nr PÊqøö éBôùBñ rA jâ|©ö
Ösn÷ ò AxQsAPwû ôBû Zoøoû HsAû Aø̂Bn jórAÚ @HuøBñ
éQÆBnè At íÂs Axùo@éùîö Aû ArADö éú nôo.

@á|íùï, HQB- @á|íùï, AxMBrPBS ò @xMBrvøï
@á|íùï ò AxMBrPBS Lù§ xBtôBû éõë ÛæóÖóvñ Hón÷ ò
xóHyQsA1ôBû éõë Aísvû HsAû éBôùBñ ôyQîo. Åâ|ò÷ Hs
Aøï @xMBrPBS HsAû xîQu íóÖæEóPùo Lórøîú nr ôêö AíóAÈ
xæóèôB ®sòrû AxR. ôêcîùï, @á|íùï øÙ fBéç
PsZùgú íùQsòvñ HsAû éQBHóåùyë Axùo @éùîö Hùï AíoAéú nr
éBôùBñ AxR. @xMBrPBS ò @xMBrvøï foònAÁ 01 nr©o
AxùoôBû @éùîö LsòPEùï ôBû ÛùBôú ò fùóAíú rA P~Øùç
éú nôîo. AéB @xMBrPBS Zùs÷ nr éBôùBñ ÖóPB÷ ròn÷ )éBôùBñ
Ûó}QkóAr(, ôêBíîo LyQBíoArAñ éêØï AxR Hö ́ór
ÛyQsn÷ Aû ÖBPBHBåùyë }óío. Hö ôêùï nåùç, Hù~Qs @xMBrPBS
nr Ûsn̈ At ́søÔ xîQu nr éBôùcö AxØæQú Hö nxR éú @øo.

AxùoôBû @éùîö

xîQu LsòPEùïLBxl AxQsxú

rÍQBr

PóåùoéWç

nÛsnøyú

ríÜoAíö Aû }oñ

PîÂùë éQBHóåùyë

fqÑ @éóíùBÚ

ò®ÆùR nròñ røu ÖùÎùR jórAÚ
nrøBøú

nÍBÈ @íQú AÖyùoAíQú

Aøêîú ò tío÷ éBíú

Aísvû

r}o ò PóxÆö

PîÂùë Axêuû

PîÂùë A}QõB

LùBì rxBñ xæóåú

}Øç 1. íÓ§ AxùoôBû @éùîö nr r}o, PóxÆö ò xâ|éR éBôú.ÒBHç PóZö AxR Öö @xMBrPBS
@éùîóPsAíyÎsAt nr @H~§, éBôùcö ôBû
xÎùoò Òséu ò ÖIo nr ́óè éõBZsS ò
øB xBtÛBrû HB }órû AÍuAø§ éú øBHo
) PîÂùë AÍuAø~ú2 (.
@á|íùï éú PóAío LBxl Hö jórAÚ rA nr
éBôùBñ jB©ú PgsøÙ Öîo, AÛs bö
éØBíùyë ôBû LBøö Aû íB}îBjQö Aû nArn.
ZBåJ PóZö AxR Öö ôë @òrû Zùs÷ HB 5
nr©o LùsòAS éú PóAío Ps}h íùQsòvñ rA
Hö @K LùsAéóíú At ́søÔ AÍuAø§ }Øç Ûùsû
@á|íùï, Hoòñ AVs éîÎú Hs r}o, xîQu
òøQæóvíùï nr xBåêóñ @Pâ|íQùÙ ÖBô§
nôo. nr fBè fB®s, Áâ|ÅBS Öêú nr

éórn éØêç ôBû @xMBrPBS ò øB @xMBrvøï HsAû Zùs÷ @HuøBñ
òZón nArn. HsAxB{ AÖyùoAxùóñ xsøÇ ò ÍÓoAñ AVs xêú,
@á|íùï ò @xMBrPBS AÉæJ HsAû éQÆBnè Ösnñ íùQsòvñ nr
PgÓùÓBS jórAÚ @HuøBñ Hö ÖBr éú ròío. HQB- @á|íùï
)égªóè nû ÖsHóÖyùâ|tøyùóñ @xMBrPBS( øØú At AZuAû
ÖBríótøï )HQB- @á|íùç- Aè- ôùyQùoøï(, Aíysøï)HQB- @á|íùç-
1- éQùç- Aè- ôùyQùoøï(, ÖBrxùîùï)HQB- @á|íùç- ôùyQBéùï(
ò HBåîùï)HQB- @á|íùï-3- éQùç- Aè- ôùyQùoøï( AxR.
ÖBríótøï ò Aíysøï @íQú AÖyùoAíR Hón÷ ò HBÍsôBû éõêú
nr éBôùcö AxØæQú éóZónAS nrøBøú, Hö òøw÷ éBôùBñ
nrøBøú éõBZs  Lâ|vøÙ ôyQîo. xµói HBá|û HQB- @á|íùï
nr Lâ|xêB ò HBÍR nr LBxl Hö AxQs{ ZBHö ZBøú fBn ò
øB PÊùùs égùµú nr éBôùBñ ò AòøyQsôB ÛuAr̈ }o÷ AxR,
HB Aøï fBè, AôêùR ÍùuøóåóvøØú Aøï øBÍQö é~k« íùyR.
AòÛBPB3 )2002( nrøBÍR Öö éØêç HQB- @á|íùï nr Zùs÷ ÉæÂR
nròñ éBôùcö Aû ÖBríótøï rA nr éBôú nì trn AÍuAø§ éú nôo
òåú Hs éÓoAr Aíysøï AVs íoArn. Öùë4 ò ôêØBrAñ )3002(
AVs éWIQú HsAû éØêç Zùs÷ HQB- @á|íùï nr ÖBrAøú r}o
ÖÎ~Ù éBôú vALîú íoøoío. ÖBríótøï nr éBôú ÍsAòAñ AxR
AéB nr ÛùBôBñ òZón íoArn. Hö íÂs íêú rxo Öö AxQÎBn÷ At
éØêç ÖBríótøï Hö Zùs÷ ôBû éQØú Hs LsòPEùï PêBì ÛùBôú,

2- UP- regulate 3- Ogata    4-Kim 1- Lù§ éBn÷
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1- Versatile AA  2- agmatine

r}o ò ÖBrAøú jórAÚ rA nr éBôú Òuè @á AÍuAø§ nôo, AéB
AVs AxQÎBn÷ At ÖBríótøï HsAû éBôùBñ PgR }sAø̧ AxQsxú
ôîót é~k« í~o÷ AxR.

@rvíùï, xùQsòåùï ò AòríùQùï
éBôùBñ Hö ́ór jB¬ íùBt HBá|øú Hö @rvíùï nr Zùs÷ nArío
bsA Öö:
 1- @rvíùï Hö ©órS øÙ Axùo@éùîö HBío LMQùoû ò éBøÇ
HBÍQú ) Hö ©órS ÍyÎó @rvíùï, øÙ pjùs÷ éõë HsAûPTA(
nr LsòPEùï ÍsAòAñ AxR.
2- xîQu é̂on @ñ égoòn AxR ò øB fQú Hö ́ór ÖBéç
òZón íoArn. nr Aá|xêóHsAí§ ôB ò Hsjú éBôùBñ AxQkóAíú
éêØï AxR xùQsòåùï HQóAío At ́søÔ xîQu @rvøîùîóxBÖyùîBS
òåùBt nr ÖIo Hö @rvíùï PIoøç }ón . HB Aøï fBè, Aøï Öö
xîQu jBå« xùQsòåùï ò øB @rvíùï At ́søÔ Aøï AíoAì nr
éóZónAS @Huû òZón nArn øB íö, íB}îBjQö AxR. }óAôo
®êîú nr éórn AVs íBbùu @rvíùï nr ÛæóPBéBS Zùs÷ nr
ÛsHö éBôú ÖBíBåú òZón nArn AéB Aøï PB�Vùs éêØï AxR
íB}ú At HBtnAríoÛú PksøJ @rvíùï HB}o. nr fBè fB®s,
éyùs xîQu@rvíùï At ÛæóPBéùï, ÛæóPBéBS, Lsòåùï ò øB
AxùoôBû @éùîö Éùs At xùQsòåùï HsAû éBôùBñ nr íÂs ÛsÍQö
í~o÷ AxR. @rvíùï øØú At ôêö ÖBr÷ Psøï1 @éùîó AxùoôBøú
AxR Öö Hö ÅîóAñ Lù§ xBt HsAû xîQu LsòPEùï, íùQsøÙ
AÖyùo)ON( , Aòr÷, Læú @éùï ôB, Lsòåùï, ÛæóPBéBS, ÖsAPùï
ò @ÛêBPùï2 nr ZBíórAñ j~Øuû Hö ÖBr éú ròn. @rvíùï
ôêcîùï íÓ§ éõêú nr PîÂùë ÅêæØsn Éon nròñ røu ò
PóåùoéWæú, ôêcîùï éyùsôBû LùBì rxBíú Éon nròñ røu
nøÜs ) }Béç LsòPEùï ÖùîBt ÍÆBè }o÷- PMA, xæóè ôoÑ
rALBéBøyùï( nArn. éBôú éú PóAío At ́søÔ PQsAôùoròHùóLQsøï-
òAHyQö Hö ON xîQBt, ON ò HB AxQÎBn÷ At @rÛùîBt, Aòr÷ ò AòríùQùï
Póåùo Öîo. AòríùQùï fB©æö éú PóAío HsAû xîQu Lsòåùï ò øB
Læú @éùï ôB éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsn. ÖBô§ b~êÜùsû nr
ÉæÂR @rvíùï ò AòríùQùï Lâ|xêB nr éBôúeloS eselageneS

 Öö nr éÆs± AxQs{ fBn Hónío nøo÷ }o.
Hö Zu íùQsøÙ AÖyùo xîQBt 3, vñ ôBû AåÓBÖîîo÷ HsAû

SON )SONi( ò SON ÅªIú)SONn(  HsAû éBôùBñ ékQæÏ
Öæóñ }o÷ Aío. nr fBåú Öö xµói ON ÍùuøóåóvøØú íÓ§
éõêú nr LùBì rxBíú xæóåú nArn, ÉæÂR HBá|ûON xîQu
}o÷ At ́søÔ SONi éú PóAío HBÅX PÊùùs nr LsòPEùï ò
@éùîóAxùo, AxQs{ AÖyùoAPùó, @LóLQótøu )ésà xæóåú( ò
ésà xæóè ôBû ôoÑ }ón. nr ÛsHö éBôùBñ ON At ́søÔ
nxQsxú @rvíùï jBra xæóåú ò øB @rvíùï éóZón nr ÉqA,
nr éBÖsòÍBvôB AåÓB Hö Póåùo éú }ón. SONn nr éÊu ò @H~§
éBôùBñ HùBñ }o÷ ò éóZJ ÅêæØsn ò PóxÆö ÅªIú, Í~Br
Axêuû ò PîÜú ÅsòÒú4 éú }ón. Åâ|ò÷ Hs Aøï, @rvíùï
éú PóAío Ps}h ôóréóñ ôBû ékQæÎú bóñ Aíyóåùï,
ôóréóñ r}o ò ÛæóÖBÛóñ rA PgsøÙ Öîo. nr fÓùÓR, nr
éBôùBñ @rvíùï íyIR Hö ÛæóÖu, ÍÆBè Öîîo÷ Òóû Psû HsAû
Ps}h Aíyóåùï AxR. AVs AÍuAø~ú Öö @rvíùï Zùs÷ nr r}o ò
xâ|éR nArn ÍsAPs At íùBtôBû éórn íùBt HsAû xîQu LsòPEùï AxR
Öö nr PÆoAnû At éBôùBñ ÛuAr̈ }o÷ AxR.
ÅæùsÉë éµBåÆö ÛyQsn÷ Hs ròû Ûóíö ôBû LyQBíoArAñ,
Áâ|ÅBS Öêú nr éórn ÖBrAøú xùQsòåùï HsAû ZBøÜuøîú
@rvíùï nr Zùs÷ éBôùBñ }îBjQö }o÷ AxR.

AxùoôBû @éùîö tí̂ùs÷ Aû)AACB(

åóxùï, Aøuòåóxùï ò òAåùï, 81 PB 02 nr©o AxùoôBû @éùîö
LsòPEùï ôBû ÛùBôú ò fùóAíú rA }Béç éú }óío. åóxùï
Hö ÅîóAñ øÙ ÍÆBè Öîîo÷ HsAû íóÅú LsòPEùï ÖùîBt )@íuøë(
ò íùu Hö ÅîóAñ øÙ Axùo@éùîö ÅêæØsnû HsAû PgsøÙ xîQu
LsòPEùï éBôùcö Aû ò ZæóÛùsû At LsòPEóåùu nr LyQBíoArAñ
éú HB}o. HB Aøï fBè, bîùï íÓ~ú HsAû åóxùï nr
éóZónAS @Huû éórn éµBåÆö ÒsAr íÜsÍQö AxR. bó5 ò
ôêØBrAñ )1991( A»õBr nA}QîoÖö éÓoAr Hù§ At AíoAt÷
åóxùï ÖBrAøú jórAÚ rA HBá| éú Hsn AéB ZqK jórAÚ,
r}o ò pjùs÷ LsòPEùï nr éBôú Òuè @á|û ríÜùï ÖêBñ rA
AfQêBá|Á Hö nåùç @íQBÛóíùyë Hùï AxùoôBû @éùîö Hö òøw÷
Axùo@éùîö ôBû tí̂ùs÷ Aû éîØóK éú Öîo. ÒBHç PóZö AxR
Öö nr xBè ôBû Ajùs Åâ|Òö rò Hö r}oû nr AVs PgsøØú
éØêç HQB- ôùoròÖyç- HQBéQùç- HóPùsAS ) BMH , éQBHóåùR

3- íóÅú @íuøë)SON lailehtodnE(4- Vascular tone 5- Choo
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2- interconvert 3- hepatic thyroxine 5� monodeiodinase

åóxùîú( nr r}o ò Aøêîú PÆoAnû At éBôùBñ xsn@Hú Aø̂Bn
}o÷ AxR. HB Aøï fBè, bîùï éuøQú nr Ûóíö ôBû ÛséBHú
)Pùâ|LùB òssab depirts dirbyh ( nøo÷ í~o. Aøï AjQâ|Ñ
éêØï AxR íB}ú At PÎBòS ôBû Ûóíö Aû nr éQBHóåùyë
åóxùï HB}o. Åâ|ò÷ Hs Aøï, Aí̂Bì éµBåÆBPú nr éórn éBôú
Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ, bBr ÒµIú ò fQú éùÜó í~Bñ nAn÷
AxR Öö Axùo@éùîö ôBû tí̂ùs÷ Aû éú PóAíîo Hö xsÅR At
éBôùcö xÎùo ò Òséu nr ́ú ÍÆBåùR }oøo Hoíú ò xBẗ
nr @K }ór nrøB ÅIór Öîîo AéB xsÅR Ps}h åóxùï Hö
}oS nr éùBñ Ûóíö ôB éQÎBòS AxR.

ÛæóPBéBS, ÛæóPBéùï |g|- @éùîóHóPùsAS )ABAG(

ÛæóPBéùï øØú At ÍsAòAñ Psøï AxùoôBû @éùîö @tAn nr éBôùcö
ò Lâ|xêB éBôùBñ AxR. nr fBåú Öö ÛæóPBéBS ò égªóè
nû ÖsHóÖyùæö @ñ )ABAG( AíQÓBè nôîo÷ ôBû ÅªIú
éóZón nr éÊu HB ÉæÂR HBá| ôyQîo. Åâ|ò÷ Hs Aøï, ABAG

øÙ AåÓBÖîîo÷ nÛsnøyú nr @HBåóñ AxR.
ÛæóPBéùï HsAû xîQu Lórøï ò Lùsøêùoøï íóÖæEóPùoû nr
PêBì xæóè ôB AôêùR nArn. ÛæóPBéùï ôêcîùï At ́søÔ
@éóíùBvíuøu Öæùóû íÓ§ éõêú nr PîÂùë PÆBnè Axùo ò HBtû
nr Hoñ nArn. Åâ|ò÷ Hs Aøï, ÛæóPBéùï xîQu LsòPEùï éBôùcö
Aû rA nr LyQBíoArAñ PgsøÙ éú Öîo AéB bîùï Áâ|ÅBPú
ôîót HsAû éBôùBñ nr nxQs{ íùyR. ÛæóPBéùï Hö ÅîóAñ
øÙ xóHyQsA  A©æú Aísvû HsAû åØóxùR ôB ò øÙ PÆoøç
Öîîo÷ Öæùoû nr xùQóÖùï1 ò Póåùo ON nr LBxl Aøêîú
éBôùBñ éú HB}o.
ÛæóPBéBS ò ÛæóPBéùï foònAÁ 02 nr©o AxùoôBû @éùîö
LsòPEùï ôBû ÛùBôú ò fùóAíú rA P~Øùç nAn÷ AéB @íõB
éú PóAíîo Hö ́ór ÖBéç Póx̧ xùyQë ÛóAr}ú ZBíórAñ
@Huû ôêBíµór Öö nr LyQBíoArAñ j~Øuû ÛuAr̈ }o÷
AxR P̂uøö }óío. HîBHsAøï, Hù~Qs ÛæóPBéBS ò ÛæóPBéùï
nr Lâ|xêB éêØï AxR At AxùoôBû @éùîö tí̂ùs÷ Aû ò @åÎB-
ÖQóÛæóPBrAS nr éBôùcö AxØæQú xîQu }óío. ÛæóPBéBS
øÙ xóHyQsA HsAû xîQu ÛæóPBéùï At ́søÔ ÛæóPBéùï
xîQQBt òAHyQö Hö PTA  éú HB}o, nr fBåú Öö ÛæóPBéùï At
´søÔ ÛæóPBéùîBt òAHyQö Hö ÍyÎBS HsAû Póåùo ÛæóPBéBS

ôùoròåùu éú }ón. bsjöÛæóPBéùï- ÛæóPBéBS nAjæú
xæóåú ò Hùï xæóåú nr LyQBíoArAñ Hö jóHú }îBjQö }o÷
AxR AéB nr éBôùBñ Hö nrxQú }îBjQö í~o÷ AxR.ÛæóPBéBS
nû ôùoròvíBt, Hö ÅîóAñ @íuøë éõë @ÉBt Öîîo÷ P̂uøö
ÛæóPBéBS nr ÖIo éBôùBñ ò éBôùcö xÎùo éú HB}o nr fBåú
Öö ÛæóPBéBS PsAíyêùQBt nr PêBéú HBÍR ôBû éBôùBñ ÍsAòAñ
AxR. ÛæóPBéùï xîQQBt nr éÊu, ròn÷, ÖIo, éBôùcö ôBû
Òséu, @H~§ øB Öæùö, éBôùcö ôBû xÎùo ò ÒæJ éBôùBñ
ÍsAòAñ Hón÷ ò LsòPEùï ÖIoû Póx̧ ÖórPùuòè  ò øB @éóíùBÚ
égùµú HBá| PîÂùë AÍuAø~ú éú }ón. ÛæóPBéBS  ò ÛæóPBéùï
xóHyQsAôBû éõë Aísvû nr éBôùBñ Hón÷ òåú éQBHóåùyë
Aøï nò Axùo @éùîö nr éóZónAS @Huû égoòn Hö HBÍR
jB©ú AxR.
xµói HBá|û ABAG  nr Zùs÷ ÖÎ~Ù éBôú vALîú éBíÇ At
ZqK ÉqA éú }ón. nr éÓBHç, éµBåÆBS nr éBôú xBåêóñ
@Pâ|íQùÙ í~Bñ nAn÷ Öö ôë @òrû Zùs÷ HB 5 nr©o @åÎB-
ÖQóÛæóPBrAS éú PóAío Ps}h íùQsòvñ Hö @K rA Hoòñ AVs
éîÎú Hs r}o ò xîQu trn÷ xBtû )òøQæóvíuøu( ÖBô§ nôo.
nr éBôú ÖMórnaij , ôë @òrû Zùs÷ HB ÛæóPBéùï HBÅX
AÍuAø§ òtñ, ZqK jórAÚ, AÍuAø§ íyIR jórAÚ,
PóxÆö ròn÷ ò ÍÆBè }oñ @íuøë ôBû ÛóAr}ú éú }ón.
HBPóZö Hö nxQsxú P̂Brû Ajùs HsAû PsÖùIBS P̂Brû
ÛæóPBéùï ò ÛæóPBéBS jórAÖú éú PóAñ AôêùR ÖBrHsnû
Aøï PsÖùIBS rA nr AÍuAø§ ÖBrAøú r}o ò xùyQë Aøêîú
@HuøBñ )éBíîo éùÜó( PÆùùï Ösn.

Ûæùyùï ò xsøï
Ûæùyùï ò xsøï AÉæJ Póx̧ PQsAôùoròÍóá|S òAHyQö Hö
ôùoròÖyú éQùç PsAíyÎsAt ò nr ÖIo ò Öæùö ôB Hö øØoøÜs
PIoøç 2 éú }óío. Aøï nò Axùo@éùîö nr ÛæóÖóvíu, éQBHóåùyë
AxùoôBû @éùîö xóåÎór÷, éQBHóåùyë òAfo PÙ ÖsHîö ò ô̄ë
bsHú ò íùu PgsøÙ ZqK jórAÚ nr HyùBrû At éBôùBñ
}sÖR nArío. Ûæùyùï AfQêBá|Á PîÂùë HùBñ víú nr éBôùBíú
rA Hs Åõo÷ nA}Qö HB}o ò íùu Hö ©órS éØêç nr Zùs÷
ÉqAøú HBÅX AÍuAø§ ÍÆBåùR éóíónøónøîBt 5 PùsòÖyùï
ÖIoû 3 nr éBôú Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ éú }ón, Hö ôêùï

1- xùQóÖùï ôB, nxQö Aû At éóåØóè ôBû LsòPEùîú égæóè nr @K Hón÷ Öö AÉæJ
nr LBxl Hö øÙ PgsøÙ Ps}h éú }óío ò íÓ§ LùBì rxBíú nArío.
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nåùç HBÅX AÍuAø§ ÖBrAøú ZqK éóAn éÊqû ò òÒBøÇ
@íBHóåùØú éú }ón. ZBåJ AxR Öö Ûæùyùï nr PîÂùë
AxêóPùÙ éBôùBñ ò ísì PîBñ )éBíîo AòøyQs( nr AxQs{ ôBû
égùµú íÓ§ éõêú nArn. Hö ÅîóAñ éWBè, AòøyQsôB Hö
xsÅR Ûæùyùï @tAn rA At @K LùsAéóñ ZqK éú Öîîo ò
Ûæùyùï @H~~ú rA HsAû LBxl Hö PÊùùsAS xsøÇ }órû ò
ÖêIón AÖyùwñ xîQu éú Öîîo. éõë Ps At ôêö|, òZón éÓoAr
HBá|û Ûæùyùï éú PóAío tío÷ éBíú AòøyQsôB rA HÆo At AíQÓBè
At @K }ùsøï Hö }ór HBá| HIsn ò éêØï AxR øÙ rò̈
íóøï  HsAû HõIón Lsòr̈ á|rò AòøyQs HB}o. Hö ́ór é~BHö,
xµói xsøîú HBÍR nr éóZónAS @Huû )ôêBíîo éùÜó(  HB
PÊùùs íBÛõBíú }órû øB xkQú AÍuAø§ éú øBHo. nr fBè
fB®s, Áâ|ÅBS Öêú nr éórn Aøï Öö @øB éØêç xsøîú
éú PóAío tío÷ éBíú ò r}o rA nr }sAø̧ Lsòr}ú LBøùï Ps
At fo éµæóK, Hö foAÖWs HsxBío øB íö òZón nArn.

ôùyQùoøï
ôùyQùoøï øÙ Axùo @éùîö ÍsAòAñ nr @åIóéùï Lâ|xêB éBôùBñ
AxR. Aøï Axùo@éùîö ôêcîùï nr éBôùcö éBôùBñ Hö ́ór
ÍsAòAñ Hö ÅîóAñ øÙ Axùo @éùîö @tAn ò øB ÖBríótøï éú HB}o.
ôùyQùoøï nr éQBHóåùyë òAfo PÙ ÖsHîö }sÖR Ösn÷ ò Hö
ôêùï nåùç Hs xîQu AND ò LsòPEùï AVs éú ÛqArn. Åâ|ò÷
Hs Aøï ôùyQùoøï, Hö ÅîóAñ øÙ xójR Aísvû nr ́óè
ÛsxîÜú Hón÷ ò øÙ PsÖùJ éõë HBÍsû ÉùsÖsHîBPö AxR
Öö éBôùBñ rA nr HsAHs PÊùùsAS Hp Öö éóZJ ôùMóÖyú,
PsÖùoÛú Öùyö }îB ò AÍuAø§ á|ÖQóxùoòt éú }ón, fÎÃ
éú Öîo. »sÍùR xùyQë HBÍsû ÉùsÖsHîBPö nr éùBñ éBôùBñ
ékQæÏ HyùBr éQÎBòS AxR Öö AfQêBá|Á Hö xBtÛBrû
´óá|íú éoS HB égù̧ ésHóº AxR. ZBåJ AxR Öö ÉæÂR
ôùyQùoøï nròñ éBôùcö Aû Lù§ At éõBZsS Pkë røuû
xBåêóñ Hö ́ór ÒBHç PóZõú AÍuAø§ éú øBHo. éêØï AxR
Öö éQBHóåùyë ôùyQùoøï ò íùBt Zùs÷ Aû @ñ nr éBôú Póx̧
HyùBrû At ÅóAéç nròñ røu ò égùµú PîÂùë }ón.
At @í̂B Öö ôùyQùoøï ò é~QÓBS AøêùoAtòè @ñ )Aíysøï ò
ÖBríótøï(, ́Æë ò HBÍR éîBxJ )éBíîo }ùsøîú, xîÜùîú
ò ®kBéR( Aø̂Bn éú Öîo, ôë @òrû Zùs÷ HB ôùyQùoøï
éú PóAío òøwÛú ôBû fyú )ôêBíîo Åµs ò ́Æë( rA nr

jórAÚ éBôùBñ Lsòr}ú HõIón Hk~o. Åâ|ò÷ Hs Aøï, Íórn
AxØBròøÙ1 ò ôêØBrAñ )6002( ÛuAr̈ Ösnío Öö éØêç
Zùs÷ ôùyQùoøï xµói ôùyQùoøï éùBñ éBôùcö Aû ò Hp

rA AÍuAø§ nAn÷, nr fBåú Öö ÍB©æö Hùï Å̄â|S rA nr
ÖBn @Pâ|íQùÙ nr téBñ ÖBåIo Û~Bøú ÖBô§ éú nôo. Aøï Hö
íóHö  jón Hö ÖùÎùR HBá|Ps Íùæö ÖêÙ éú Öîo.

åùuøï, ÖBríùQùï ò ÖBnAòrøï2

åùuøï AÉæJ øØú At éõë Psøï AxùoôBû @éùîö égoòn Öîîo÷
nr PsÖùIBS Hö ÖBr rÍQö nr Póåùo jórAÚ P̂Brû @HuøBñ Hö
òøw÷ nr téBñ ZBøÜuøîú Lónr éBôú HB éîBHÇ LsòPEùï ÛùBôú
éú HB}o. Hö ôêùï nåùç xµói åùuøï Zùs÷ AVs ÒBHç PóZõú
Hs ÖBrAøú r}o éBôú ò xâ|éR @ñ nArn. HB nr nxQs{ Hónñ
P̂Brû åùuøï HsAû jórAÚ éBôú, AÍuònñ @ñ Hö Zùs÷ éQØú
Hs LsòPEùï ÛùBôú Aøï AZBt÷ rA éú nôo PB Hoòñ AVs Hk~ú
Hs ÖBrAøú r}o éBôú éÓoAr LsòPEùï jBì Zùs÷ rA Hö ©órS
éÓsòñ Hö ©sÍö ÖBô§ nôo. Aøï AxQsAPwû ÉqAøú éú PóAío
Ps}h @éóíùBÚ ò ÍyÎs égæóè rA At éBôú ÖBô§ nôo.
Åâ|ò÷ Hs Aøï, åùuøï Zùs÷ nr AÍuAø§ LBxl Aøêîú ò PóxÆö
åóåö ÛóAr̈ éBôùBñ ÍBÒo éÆo÷ )ÖMóréBôùBñ( AVsÛqAr AxR.
åùuøï øÙ xóHyQsA HsAû xîQu ÖBríùQùï AxR. ÖBríùQùï HsAû
AíQÓBè AxùoôBû bsK Hæîo tí̂ùs At xùQóxç Hö éùQóÖîorû
ZõR AÖyùoAxùóñ íùBt AxR. éuAøBû HBåÓó÷ éØêç ÖBríùQùï
nr Zùs÷ ÅIBrPîo At: ArPÓB& r}o|, fÎB»R nr HsAHs xêùR
@éóíùBÚ ò tíóHùóPùÙ ôB 3, HõIón xBẗ PÊùùsAS néBøú
}oøo, AxQs{ íB}ú At @ñ ò íùu AÍuAø§ ÖBrAøú PóåùoéWç.
HB Aøï fBè, Hö ÅæR PÎBòS nr }sAø̧ @téBø~ÜBôú, PÎBòS
nr nAn÷ ôBû Arẗ PÊqøö Aû ò HBtÛ~R AÒQªBnû HBåÓó÷,
AxQÎBn÷ At éØêç ÖBríùQùï HsAû éBôùBñ ékQæÏ ò fQú nr
ôêBñ Ûóíö ôB VBHR í~o÷ AxR. PgÓùÔ Hù~Qsû HsAû
Pó®ùh Aøï AjQâ|Ñ ò P~kù« nt éó�Vs ÖBríùQùï ò }sAø̧
LBxl nôú @ñ òZón nArn.
ÖBnAòrøï øÙ égªóè nÖsHóÖyùæú åùuøï nr fùï ÍyBn
HBÍR ôBû fùóAíú ôêBíîo Lónr éBôú Öõîö AxR. PBLùB
xBá|tAr4 )4002(|, ÛuAr̈ nAnío Öö PsÖùJ éØêç ÖBnAòrøï

1- FQrde-Skjaervik    2- Cadaverine
4-Tapia- Salazar 3- HùÜBíö tøyR
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ò ôùyQùoøï éú PóAío éªsÑ jórAÚ ò r}o éùÜó @Hú rA
íyIR Hö ÖBô§ Arẗ ÉqAøú Lónr éBôú Öõîö AÍuAø§
nôo. ôùyQBéùï éú PóAío ZsøBñ jóñ ò PóxÆö ròn÷ Aû rA
nr LyQBíoArAñ )Zu AíyBñ( PîÂùë Öîo, AéB Aøï AVsAS nr
éóZónAS @Huû éórn éµBåÆö ÒsAr íÜsÍQö AxR.

Íîùç @á|íùï ò Pùsòtøï
Íîùç @á|íùï éú PóAío At ́søÔ PQsAôùoròHùóLQsøï òAHyQö Hö
Íîùç @á|íùï ôùoròÖyùâ|t nr ÖIo ò Öæùö ôB Hö Pùsòtøï
PIoøç }ón. HîBHsAøï AÍuònñ Pùsòtøï Hö Zùs÷ éBôú éú PóAío
íùBt Hö Íîùç @á|íùï rA ÖBô§ nôo. PgÓùÔ Hs ròû ôë @òrû
jórAÚ @HuøBñ HB Íîùç @á|íùï ò Pùuòtøï ò AVsAS HBåÓó÷ @íõB Hs
ròû éóZónAS @Huû nr fBè fB®s égoòn éú HB}o. Pùsòtøï
øÙ Lù§ xBt  éQoAòè HsAû ôóréóñ ôB ò íóròPsAíyêùQórôBû
éõêú éBíîo PùsòÖyùï )4T(, PsøónòPùsòíùï, ALú íÎsøï,
íóròLú íÎsøï, nòLBéùï ò éâ|íùï éú HB}o. Aøï éóåØóè ôB
íÓ§ ôBû PîÂùêú éõêú nArío. At Aøï rò xµói Íîùç @á|íùï
ò Pùsòtøï Zùs÷ éú PóAío AVs éõêú Hs PóxÆö ríÜsøu÷ Aû,
ZqK jórAÚ, ÖBrAøú r}o Aøêîú ò tío÷ éBíú éBôú nr
égù̧ ́IùÆú nA}Qö HB}îo. nr íQù̂ö, íùBtôBû Zùs÷ Hö
Íîùç@á|íùï ò Pùsòtøï éBôú nr ́óè nÛsnøyú Hö ́ór
ÒBHç éâ|fÂö Aû AÍuAø§ éú øBHo. Åâ|ò÷ Hs Aøï, PurøÔ
jórAÖú 4T )PùsòÖyùï( Hö éBôú ÖMór, ÛsHö éBôú ÖBíBåú
ò ÖÎ~Ù éBôùBñ, ô̄ë Lqøsû LsòPEùï, ÍÆBåùR @íuøë ôBû
ÛóAr}ú, íÜõoArû éóAn éÊqû, ísm r}o ò ÖBrAøú jórAÚ
rA HBá| éú Hsn.

Læú @éùï ôB
Læú @éùï ôB )LóPsxùï1, AxMséùoøï2 ò AxMséùï3( Hö ́ór
´IùÆú éóAn Læú ÖBPùóíú ôyQîo Öö HsAû PØWùs ò PêBøu xæóåú
®sòrû ôyQîo. @íõB At @rvíùï ò øB Lsòåùï é~QÔ }o÷ At
AòríùQùï4nr LyQBíoArAñ xîQu éú }óío. HB Aøï fBè Aøï
éyùsôB HsAû éBôùBñ òZón íoArn. AxMséùï íyIQBÁ nr AÉæJ
éBôùBñ ÍsAòAñ AxR ò AfQêBá|Á í~Bñ nôîo÷ xîQu ÍÆBè
Læú @éùï ò øB PksøJ égoòn @íõBxR. éîBHÇ ́IùÆú

1 - putrescine     2- spermidine      3-spermine        4- ornithine

Læú @éùï ôBû Zùs÷ HsAû éBôùBñ Hö ́ór ÖBéç PÆsøÏ
í~o÷ Aío. ÛÎQö }o÷ AxR Öö éùØsòK ôBû nxQÜB÷ ÛóAr̈
á|rò éBôùBñ éú PóAíîo Læú @éùï ôB rA Póåùo Öîîo ò PóxÆö
ròn÷ ÖóbÙ rA Pyõùç íêBøîo. éµBåÆö Aòåùö í~Bñ nAn Öö
éØêç LóPsxùï Zùs÷, ÖBrAøú r}o éBôùBñ ZóAñ Òuè @á|
ríÜùï ÖêBñ rA AÍuAø§ íoAn. HB Aøï fBè, ôë @òrû Zùs÷ ôBû
éùØsòLæR HB AxMséùï, ÍÆBåùR @íuøë ôBû ÛóAr}ú ò
rxùoÛú ròn÷ rA AÍuAø§ éú nôo ò Hö ôêùï nåùç tío÷ éBíú
á|rò éBôùBñ )éBíîo xú HB{ AròLBøú( HBá| éú ròn. Aøï
íØQö HBøo pÖs }ón Öö ntôBû HBá|û Læú @éùïôB HsAû
ZBíóArAñ @Huû xêú AxR ò ÖBrAøú r}o rA ÖBô§ éú nôo.

Lsòåùï ò ôùoròÖyú Lsòåùï
Lsòåùï Hö ́ór xîQú Hö ÅîóAñ øÙ Axùo@éùîö Éùs®sòrû
HsAû éBôú Hón÷ ò ZqK jórAÚ rA HBá| éú Hsn. nr
LyQBíoArAñ, Lsòåùï Hóxùæö @rvíùï,  AòríùQùï, ÛæóPBéùï ò
ÛæóPBéBS nr øÙ HBÍR jB¬ xîQu éú }ón. HB Aøï fBè,
éyùsôBû xîQu Lsòåùï nr éBôùBñ Hö jóHú PÆsøÏ í~o÷
AxR. nr òAÒÇ, Aøï Öö @øB Lsòåùï éú PóAío Hö éùuAñ ÖBÍú nr
éBôú HsAû PB�éùï íùBtôBû ésHóº Hö íÜõoArû, r}o foAÖWs
ò øB xâ|éR Hõùîö xîQu }ón øB íö íB}îBjQö AxR.
nAHsòxØú5ò ôêØBrAñ )5002( òZón Lùsòåùï-5-
ÖsHóÖyùâ|S )C5P( rnAÖQBt rA nr ÖIo ò ròn÷ éBôú
Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ ÛuAr̈ Ösnío, AéB éîIÇ C5P }îBjQö
í~o÷ AxR. Aøï égÓÓBñ nrøBÍQîo Öö ÉæÂR Lsòåùï nr
éBôùcö @åóøï ôBû Òuè @á| ríÜùïÖêBñ òAHyQö Hö Lsòåùï
Zùs÷ AxR ò xîQu nròíú Lsòåùï At ÛæóPBéBS íêú PóAío
íùBt Hö Lsòåùï rA Hs@òrn÷ Öîo. Hö ôêùï nåùç nr fBè fB®s
Lsòåùï Hö ÅîóAñ øÙ ÖBíoøo HsAû AxùoôBû @éùîö ®sòrû
nr ésAfç Aòåùö tíoÛú éBôùBñ ò AfQêBá|Á éBôùBñ HBåË
éú HB}o.
éÓoAr ôùoròÖyú Lsòåùï nr Lónr éBôú jùæú Hù~Qs At
LsòPEùï ôBû ÛùBôú AxR. nr fùóAíBS, ôùoròÖyú Lsòåùï
At ́søÔ Ís@øîo Lz PsZêö Aû ôùoròÖyùâ|xùóñ Lsòåùï
nr LsòPEùï )nr nrZö Aòè Öâ|vñ(  At ́søÔ Lsòåùç ôùoròÖyùâ|t

5-Dabrowski
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1-Aksnes

òAHyQö Hö òøQBéùïC  Hö nxR éú @øo. LóxR ò AxQkóAñ ôBû
éBôú éîBHÇ éõêú At Öâ|vñ éú HB}îo. nr éBôùBñ éBn÷
)Hö ÅîóAñ éWBèuya ( ò nr ́óè HæóÌ ò Pkë røuû, Pkæùö
Öâ|vñ ò ÍÓoAñ ôùoròÖyú Lsòåùï ÒBHç PóZö AxR.
ôùoròÖyú Lsòåùï Hö ÅîóAñ PîõB Axùo@éùîö @tAn nr HBÍR ôB
éú HB}o Öö AfQêBá|ÁHB xsÅR r}o HBá|nr éBôùBñ xBåêóñ
ZóAñ ôêIyQÜú éWIR nArn. ôùoròÖyú Lsòåùï éú PóAío
øÙ éóåØóè LùBésxBñ HB}oÖö ò®ÆùR PÊùùsAS
AÖyùoAxùóñ ò AfùBøú xæóè ò ésà xæóåú rA PîÂùë
éú Öîo. AjùsAÁ  @Öyîz1 ò ôêØBrAñ )8002( nrøBÍQîo Öö
ôë @òrû Zùs÷ HB ôùoròÖyú Lsòåùï, ísm r}o ò A©â|i
PsÖùJ AxQkóAíú rA nr xBåêóñ AÍuAø§ éú nôo. AÛs bö
éØBíùyë ôBû LBøö íB}îBjQö Aío AéB Aøï øBÍQö ôB Aøï éÎõóì
rA PBDùo éú Öîîo Öö é~QÓBS AxùoôBû @éùîö, LsòéóPórôBû2

Òóû nr r}o éBôú ôyQîo. AÍuònñ ôùoròÖyú Lsòåùï Hö
jórAÚ éBôùBñ éQØú Hs LsòPEùï ôBû ÛùBôú éêØï AxR
HsAû Hö foAÖWs rxBíoñ tío÷ éBíú ò r}o éóZónAS @Huû
éÎùo HB}o.

Axùo@éùîö ôBû xóåÎór÷: éQùóíùï, xùyQEùï ò
PBDórøï
éQùóíùï éÆêóá|Á Aòåùï Axùo@éùîö égoòn Öîîo÷ nr Zùs÷
HyùBrû At éBôùBñ ò Hö òøw÷ Zùs÷ ôBøú Öö xµói HBáû
éîBHÇ LsòPEùï ÛùBôú ôêBíîo Lónr xóøB, Lónr HBnAì téùîú ò
Lónr íBrÛùç nArío éú HB}o. éyùsôBû PsAíz éQùâ|xùóñ,
r�éQùâ|xùóñ, PsAíz xóåÎórAxùóñ éQùóíùï HsAû xîQu
xùyQEùï ò PBDórøï nr ÖIo LyQBíoArAñ }îBjQö }o÷ ò
AfQêBá|Á HB òZón PÎBòS ôBû Öë éùBñ Ûóíö Aû nr éBôùBñ
íùu òZón nArío. Hö ÅîóAñ éWBè, PIoøç éQùóíùï Hö PBDórøï
nr éBôùBñ ÛuAr̈ }o÷ AxR, AéB }îBjR Öêú nr éórn
òAxµö ôB, ÍÆBåùR @íuøêú ò íùu PîÂùêBS ôóréóíú ò
PÊqøö Aû òZón nArn. íØQö ÒBHç PóZö Aøï AxR Öö xùyQEùï
nøóÖyùwAíBt øØú At nò @íuøë ÖîQsè Öîîo÷ xsÅR xîQu
PBDórøï At xùyQEùï Hón÷ Öö Póx̧ éQùóíùï Zùs÷ ò íö
PBDórøï éóZón nr Zùs÷ nr xµh ròíóøyú AÍuAø§ éú øBHo.
ròíóøyú @íuøêú xùyQEùï xóåÎùîBS nÖsHóÖyùâ|t, nr

ÖIo éBôú Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ PgR PB�Vùs PBDórøï Zùs÷
íêú HB}o AéB HB AxQÎBn÷ At éQùóíùï Zùs÷ éõBr éú }ón. PÆùùï
Aøï Öö @øB PÊùùsAS nr ÍÆBåùR foAÖWsû @íuøë ôBû
AíoAt÷ Ûùsû }o÷ nr ÉæÂR ôBû A}IBÈ xóHyQsAôB Hö
©órS PÊùùs éQùóíùï Hö PBDórøï PsZêö éú }ón øB íö fBDu
AôêùR AxR. S- @níótøç éQùóíùï Öö nôîo÷ Ûsò÷ éQùæö
éõë HsAû xîQu ÖsAPùï ò AxMséùoøï AxR, HsAû PîÂùë
éQBHóåùÙ nr éBôùBñ fBDu AôêùR AxR. HB Aøï fBè, Aøï
Öö ôë @òrû Zùs÷ HB S- @níótøç éQùóíùï nr Zùs÷ éú PóAío
tío÷ éBíú ò r}o éBôú rA AÍuAø§ nôo øB íö }îBjQö í~o÷
AxR.
éQùóíùï òé~QÓBS @ñ Hö ́ór P̂Brû ò HB AxQÎBn÷ At
Ís@øîoôBû }ùêùBøú Póåùo }o÷ Aío. éQùóíùï éÆêóá|Á nr Ísì
LD  nr  nxQs{ AxR. L- éQùóíùï, Aøuòés ́IùÆú AxR Öö
Hö rAfQú ZqK }o÷ ò Hö ́ór éó�Vsû nr fùóAíBS éórn
AxQÎBn÷ AxR.D- éQùóíùï HBøo At ́søÔD- éQùóíùï AÖyùoAt
Hö @åÎB - ÖQóAxùo PsAíz @éùîö }ón ò @åÎB- ÖQóAxùo HÆoAÁ
Póx̧ PsAíz @éùîBtôB HöL-  éQùóíùï PIoøç éú }ón. Hsjâ|Ñ
LyQBíoArAñ, AxQÎBn÷ At @íBåóà éQùóíùï ôùoròÖyùç) øÙ
PsÖùJ Éùs@åú éªîóÅú( Póx̧ éBôùBñ ò øB xkR LóxQBñ
Hö }oS éó�Vs íùyR. HB PóZö Hö Åâ|Òö jB¬ ò Hö nåùç
òZón ÍÆBåùR nAxQùâ|t HBá| nr xùQóxç HBÍR fùóAíBS,
N- AxQùç- éQùóíùï øÙ Lù§ xBt ÅBåú HsAû AxùoôBû @éùîö
xóåÎór÷ nr éBôùBñ AxR. Áâ|ÅBS égoònû nr éórn
®sòrS PÊqøö Aû xùyQEùï HsAû éBôùBñ òZón nArn. Hs@òrn
}o÷ AxR Öö xùyQEùï éú PóAío04 PB 06 nr©o éQùóíùï rA
nr Zùs÷ éBôùBñ ékQæÏ íÜö nArn. ôë @òrû Zùs÷ HB
N AxQùç- xùyQEùï)CAN( øÙ òxùæö éó�Vs HsAû AÍuAø§
nxQsxú Hö xùyQEùï AxR ò Hö ôêùï nåùç xîQu ÛæóPBPùóñ
)øÙ Psû LMQùo @íQú AÖyùoAíú éõë nr xæóè ôB( rA nr
fùóAíBS HBá| éú Hsn. Hsjú éµBåÆBS í~Bñ éú nôo Öö
AÍuònñ ÛæóPBPùóñ Hö Zùs÷ ôB éú PóAío 57 nr©o íùBt éQùóíùï
éBôú ssab depirts dirbyh  rA PB�éùï Öîo Öö í~Bñ éú nôo
xîQu ÛæóPBPùóñ øÙ Hk§ éQBHóåùÙ éõë éQùóíùï AxR.
ZBåJ AxR Öö CAN Zùs÷ éú PóAío òøyØótøQö ékBº
LóxQú rA ÖBô§ nôo, HB Aøï fBè fÎB»R éBôùBñ Òuè @á

2- PÓóøR Öîîo÷
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ríÜùï ÖêBñ ò xBåêóñ @Pâ|íQùÙ @åón÷ Hö abeomaraP

)HùêBrû ÒBrbú @H~§( Póx̧ @ñ íBéóÍÔ Hón÷ AxR.
PBDórøï nr ́IÓö LsòPEùï ôB íùyR AéB íÓ§ ôBû éõêú rA
nr ô̄ë bsHú ôB, fÎB»R @íQú AÖyùoAíú, PîÂùë Axêuû
xæóåú ò íùu PóxÆö HùîBøú, PóxÆö xùyQë ôBû ÅªIú ò
éBôùcö Aû nArn. PBDórøï nr Lónr éBôú ò égªóá|S
fùóAíú ) Hö òøw÷ égªóá|S Hú éõs÷ nrøBøú( ÍsAòAñ AxR
AéB nr ÛùBôBñ òZón íoArn. }óAôo éQÓBÅo Öîîo÷ Aû í~Bñ
éú nôo Öö ôë @òrû Zùs÷ ôBû nArAû LsòPEùï PêBéBÁ ÛùBôú
HB PBDórøï éú PóAío r}o ò ÖBrAøú AxQÎBn÷ At jórAÚ rA nr
éBôùBñ Ûó}QkóAr ôêBíîo éBôú Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ ò íùu
ÖÎ~Ù éBôú vALîú AÍuAø§ nôo Öö í~Bñ nôîo÷ xîQu
PBDórøï nr Hsjú Ûóíö ôBxR. Åâ|ò÷ HsAøï, ÉæÂR PBDórøï
nr HBÍR ôBû éBôùBñ jB©ú Hö }oS Póx̧ PÊùùsAS
}órû ò øB xkQú PgR PB�Vùs ÒsAr éú Ûùsn. HB Aøï fBè,
AVsAS HBåÓó÷ Aøï ÅóAéç égùµú nr éQBHóåùyë AxùoôBû
@éùîö xóåÎór÷, AxQÎBn÷ ò éÓoAr íùBt @ñ íB}îBjQö AxR. HB
Aøï òZón éØêç ÉqAøú PBDórøï nr Zùs÷ éú PóAío PóxÆö
ròn÷ Aû á|ròôBû éBôú ÖóHùB rA HõIón Hk~o Öö éêØï
AxR òxùæö Aû HsAû HõIón ÖBrAøú Lsòr̈ á|rò HB}o.

PsDóíùï
nr AÉæJ éµBåÆBS ÒIæú Hs ròû PsDóíùï,  Hö ÅæR ÖêIón
@ñ nr LsòPEùï ôBû ÛùBôú, PêsÖu Hs foAÒç íùBtôBû Zùs÷
HsAû éBôùBñ ékQæÏ Hón. xµói PsDóíùï Zùs÷ éú PóAío
Aøêîú LyQBíoArAñ rA PgR PB�Vùs ÒsAr nôo. Åâ|ò÷ Hs Aøï,
PsDóíùï Zu A©æú éóxùï ròn÷ ÖóbÙ AxR ò HîBHsAøï
ÅêæØsn ò øØMBrbÜú xo ròn÷ Aû rA PîÂùë éú Öîo. HB Aøï
fBè, AxQÎBn÷ HBåÓó÷ At PsDóíùï nr jórAÚ @HuøBñ ÍsAPs At
Hs@òrn íùBtôBû Zùs÷, éórn PóZö ÖêQsû ÒsAr ÛsÍQö AxR.

PsøMQóÍBñ, xsòPóíùï ò éâ|Póíùï
PsøMQóÍBñ éú PóAío Hö xsòPóíùï )5- ôùoròÖyú PsøMQBéùï,
øÙ íórò PsAíyêùQór( ò éâ|Póíùï )øÙ @íQú AÖyùoAíR(
PIoøç }ón. PÆBéâ|S PõBZêú ò ÖBíú HBåùyë éBôùBñ
Ûó}QkóAr éêØï AxR éóZJ PæÎBS ÒBHç PóZõú nr
}sAø̧ Lsòr̈ éQsAÖë }ón. AÍuAø§ éuéï ÉæÂR xsòPóíùï

nr éÊu ò Ûsn̈ @ñ HB xsÖóK j~óíR ésPI̧ AxR.
AxQÎBn÷ At éØêç L- PsøMQóÍBñ éú PóAío j~óíR rA nr
éBôùBñ Òuè @á|û ZóAñ éõBr Öîo ò éÓoAr ÖBíú HBåùyë ò
AxQs{ íB}ú At Öë jóíú rA nr ôBéóréBôùBñ ZóAñ ÖBô§
nAn÷ ò AxQs{ íB}ú At AÍuAø§ ÖórPùuòè rA éõBr Öîo. At
@í̂B Öö éoS ́óá|íú AÍuAø§ ÖórPùuòè AVs éîÎú Hs r}o,
ZqK jórAÚ, øØMBrbÜú LsòPEùï, HùêBrû ò Aøêîú nArn,
AxQÎBn÷ At PsøMQóÍBñ éêØï AxR AxQsAPwû PÊqøö Aû
AéùoòArAíö Aû HsAû éoøsøR xâ|éR )éBíîo téBñ AíQÓBè,
ZBHö ZBøú ò òAÖyùîBxùóñ( nr @Huû Lsòrû HB}o.
xsòPóíùï éÊuû nr íóròñ ôB xîQu éú }ón, nr fBåú Öö
xsòPóíùï jBrZú Póx̧ éóÖót )ékBº( nxQÜB÷ ÛóAr̈
ò nr LBxl Hö égsÚ ôBû ékQæÎú bóñ íÎl éÆo÷,
égæóè ôBû ôBøMsAxêóPùÙ òøB f̄ór ÛæóÖu Póåùo ò Ps}h
éú }óío. ôs nò xsPóíùï nAjæú ò jBrZú )éóZón nr
Zùs÷( éú PóAíîo ZqK jórAÚ rA Póx̧ éBôú ò fùóAíBS
j~Øuû éõBr íêBøîo. éâ|Póíùï nr Éo÷ ©îóHsû, }IØùö
b~ë ò åóåö ÛóAr̈ éBôú Póåùo éú }ón ò nr ÖIo PksøJ
éú }ón. xîQu éâ|Póíùï nr Éo÷ ©îóHsû )Lùîö @è( Póx̧
nòr÷ íórû PîÂùë }o÷ ò íÓ§ éõêú nr rxùoÛú
Hù̄ö ôBû éBôùBñ jB©ú ôêBíîo ÖMóréBôùBñ ôîoû ò
xBåêóñ éBxó nArn. AxQÎBn÷ At éâ|Póíùï jBrZú HsAû éBôùBñ
éú PóAío ÉæÂR Lâ|xêB rA AÍuAø§ nAn÷ ò íùu rxùoÛú Hù̄ö
ôB rA PgsøÙ íêBøo. HBøo Hö jB́s nA}R Öö nt, éoS téBñ,
nòr÷ íórû ò Íªç, ÍBÖQórôBû éõêú ôyQîo Öö ÖBrAøú
éâ|Póíùï jBrZú rA nr ÅêæØsn PóåùoéWç éBôùBñ PgR PB�Vùs
ÒsAr éú nôîo.

bBå§ ôBû AxQÎBn÷ At @éùîóAxùoôB nr jórAÚ @HuøBñ
é~Øâ|S Íîú nr AxQÎBn÷  At AxùoôBû @éùîö ÖsøyQBåú
HsAû jórAÚ @HuøBñ òZón nArn:
 1- åùcùîß )@H~óøú( AxùoôBû @éùîö @tAn nr @K  LùsAéóíú
ò íùu PksøJ @íõB Hö òxùæö AíQsòxùR ôB )xæóè ôBû
ÛóAr}ú( ò øB éùØsòÍæórôBû éóZón nr  åóåö ÛóAr}ú,
2-PÎBòS nr ísm ZqK ròn÷ Aû Hùï AxùoôBû @éùîö HBío
}o÷ nr LsòPEùï ò AxùoôBû @éùîö éªîóÅú Öö éêØï AxR
ÖBrAøú AxùoôBû @éùîö ÖsøyQBåö rA ÖBô§ nôo. HsAû HõIón
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Aøï é~Øâ|S, PîóÈ ÛyQsn÷ Aû At Ís@øîoôBû éùØsòHBíoøîß
 Hö òZón @éo÷ AxR. Åâ|ò÷ Hs Aøï, éêØï AxR òAÖî§
jB¬ Ûóíö Aû Hö Ís@øîo éùØsòÖMyóåö Ösnñ òZón nA}Qö
HB}o. HsAû éWBè, APªBè jB¬ HB åùMùoôB éî̂s Hö AxQÎBn÷
Öë At @rvíùï Póx̧ @HBåóñ éú }ón Öö AfQêBá|Á Hö nåùç
ÍÆBåùR åùMBtû Öë nr ròn÷ @HBåóñ ò nr íQù̂ö PksøJ í~oñ
Ló}§ bsHú prAS @rvíùï AxR.
 3- AxQÎBn÷ At éØêç ôBû Axùo @éùîö Aû nr jórAÚ @HuøBñ ) Hö
òøw÷ Zùs÷ ôBû jBå«( éêØï AxR PÆBnè Axùo- HBtû ò
AåØQsòåùQú ò íyIR AxùoôBû @éùîö nrfÎs÷ ÛóAr}ú ò Lâ|xêB
ò íùu ô̄ë ò ZqK éóAn éÊqû rA PgR PB�Vùs ÒsAr nôo.
 4- òAÖî§ éùâ|rn1 nr Ís@øîo AÖyQsòvñ xBtû jórAÚ
éú PóAío Hö éùuAñ ÒBHç PóZõú nxQsxú tøyQú AxùoôBû
@éùîö @tAn ò Hö òøw÷ åùuøï ò @rvíùï rA ÖBô§ nôo.
 5- éyùsôBû éQBHóåùyë Axùo@éùîö Aû ò PîÂùêBS @ñ Hö
òxùæö ÅóAéç ÅªIú, nròñ røu ò égùµú nr ZBíórAñ @Huû
Hö éÓoAr Öêú }îBjQö }o÷ AxR.
 6- PgÓùÔ Hs ròû PØîóåóvû ôBøú Öö nxQsxú ÖBr@éo
AxùoôBû @éùîö égoòn Öîîo÷ ò AxùoôBû @éùîö ÅêæØsnû rA
At ́søÔ jórAÚ tío÷ HsAû á|rò éBôùBñ ÍsAôë éú @òrío
ôîót égoòn AxR.
ÉæIö Hs Aøï éóAíÇ éî̂s Hö HõIón ÒBHç PóZõú nr AxQÎBn÷
ÖBr@éo At AxùoôBû @éùîö Hö ÅîóAñ éØêç nr Íséóá|xùóñ
jórAÚ @HuøBñ jóAôo }o.

HgX ò Lù~îõBnAS
AxùoôBû @éùîö íÓ§ éõë ò ôêö ZBíIö Aû rA nr PÊqøö ò
éQBHóåùyë éBôùBñ AøÎB éú Öîîo. Aøï ÅêæØsnôB }Béç LùBì rxBíú
xæóåú )ôêBíîoON , @rvíùï, ÛæóPBéùï, åóxùï, Lsòåùï ò
Læú @éùï ôB(, PgsøÙ A}QõB )ôêBíîo @á|íùï, ÛæóPBéBS,
Lsòåùï ò xsøï(, PîÂùë r}o ò PóxÆö )ôêBíîo @rvíùï,
ÛæóPBéùï ò nòLBéùï(, PîÂùë Axêuû)éBíîo Ûæùyùï||,
PBDórøï, HQB- @áíùï ò @rvíùï(, xë tnAøú @éóíùBÚ  )ôêBíîo
ÛæóPBéBS, ÛæóPBéùï ò xùQsòåùï(, nÍBÈ @íQú AÖyùoAíQú

)ôêBíîo ÛæóPBPùóñ, xùyQEùï, ÛæóPBéùï, Ûæùyùï ò
PBDórøï(, nÛsnøyú)ôêBíîo Pùsòtøï,4T ò ABAG (,
ríß nAíö nAr }oñ )ôêBíîo4T ò éâ|íùï(, PóxÆö xùyQë
ÛóAr̈ )ôêBíîo PBDórøï, ÛæóPBéùï, @rvíùï, PsDóíùï ò Læú
@éùï ôB(, PóxÆö ÅªIú )ôêBíîo ON ,@rvíùï, PBDórøï ò
ÖsAPùï(, LBxl ôBû AxQsxú )ôêBíîoPsøMQóÍBñ, xsòPóíùï,
AxùoôBû @éùîö tí̂ùs÷ Aû ò ÛæóPBéùï(, PóåùoéWç
)ôêBíîoON , Læú @éùï ôB, @rvíùï, éâ|Póíùï ò ôùoròÖyú
Lsòåùï( ò xsÖóK rÍQBr PõBZêú)ôêBíîo PsòøMQóÍBñ ò
xsòPóíùï( nr ZBíórAñ @Huû ôyQîo )Zoòè2(. Åâ|ò÷ Hs
Aøï, AxùoôBû @éùîö jB¬ )ÛæóPBéBS, ôùyQùoøï ò
Ûæùyùï( Hs ́Æë, HBÍR ò fQú ÖùÎùR jórAÚ ôBû nrøBøú
HÆo At ÖBåIoÛ~Bøú AVs ÛqArío. AxQÎBn÷ At éØêç ôBû ÉqAøú
Axùo@éùîö Aû ò øB é~QÓBS @íõB nr Zùs÷, íóxBñ nr éQBHóåùyë
@íõB ò øB PsÖùIú At Aøï nò éêØï AxR AxQsAPwû ôBû
Zoøoû HsAû jórAÚ ôBû éQÆBnè At íÂs Axùo@éùîö ôB
Aø̂Bn Öîîo Öö éú PóAíîo AVsAS égùµú rA Hs @HuøBñ Lsòr}ú
ZIsAñ Ösn÷ ò ÖBrAøú r}o ò xón@òrû ©îÆR @Huû Lsòrû
rA HõIón Hk~îo. }óAôo éQÓBÅo Öîîo÷ fBÖú At @ñ AxR Öö
AxQÎBn÷ At éØêç ÉqAøúL- åùuøïLCH , LG éQùóíùï,
PsòDóíùï ò PsøMQóÍBñ nr Zùs÷  HsAû ZIsAñ ÖêIónôBû @íõB nr
jórAÚ ôBû ÛùBôú nr Ûóíö ôBû tøBnû At éBôùBñ HyùBr
éÓsòñ Hö ©sÍö AxR. Åâ|ò÷ Hs Aøï, nxQùBHú Hö @rvíùï ò
ÛæóPBéùï nr jórAÚ øÙ ôoÑ Hurà HsAû éoøsøR
xâ|éR ò r}o nr @Huû Lsòrû AxR. nôö @øîo÷ }Bôoû
Hs Lù~sÍR ôBû éyQês nr ÍîBòrû ôBû PÊqøö Aû Axùo @éùîö ôB
ò ÖBrHsn  @íõB HsAû Íséóá|xùóñ ÅêæØsnû ò nòxQoAr
égù̧ tøyR jórAÚ @HuøBñ jóAôo Hón.

1- òAÖî§ Òõó÷ Aû }oñ Éùs@íuøêú éùâ|rn Öö éyEóè Aø̂Bn Åµs ò ́Æë nr HyùBrû
At éóAn ÉqAøú íB}ú At òAÖî§ÖsHóíùç ôBû ÍÆBè nr ÒîoôB HB @éùï ôBû AåØQsòñ
nòxR éú HB}o.
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Zoòè 2. íÓ§ AxùoôBû @éùîö nr ÅêæØsnôBû ÍùuøóåóvøÙ ò éQBHóåùyë ZBíórAñ @Huû

Axùo @éùîöégªóèÅêæØsnÛóíöéîIÇ

AxùoôBû @éùîö

@á|íùï, AxùoÛæóPBéùÙ, xsøï
@rvíùï
@rvíùï
@rvíùï

@rvíùï ò éQùóíùï
@rvíùï, éQùóíùï ò Ûæùyùï
xùyQEùï, AxùoÛæóPBéùÙ

 ò Ûæùyùï
Axùo ÛæóPBéùÙ ò ÛæóPBéùï

AxùoÛæóPBéùÙ
AxùoÛæóPBéùÙ

ÛæóPBéùï

ÛæóPBéùï

ÛæóPBéùï, Ûæùyùï
ò Axùo @xMBrPùÙ

 Ûæùyùï
Ûæùyùï

ôùyQùoøï
åóxùï

åùuøï ò éQùóíùï
éQùóíùï

Lsòåùï

Lsòåùï
Íîùç @á|íùï ò Pùsòtøï
Íîùç @á|íùï ò Pùsòtøï
Íîùç @á|íùï ò Pùsòtøï
Íîùç @á|íùï ò Pùsòtøï
Íîùç @á|íùï ò Pùsòtøï

Íîùç @á|íùï ò Pùsòtøï
PsøMQóÍBñ

PsøMQóÍBñ
PBDórøï
PBDórøï
PBDórøï
PBDórøï

LsòPEùï ôBû ékQæÏ

AVs éyQÓùë

ON

ON

ON

AxMséùï
ÖsAPùï

ÛæóPBPùóñ

AVs éyQÓùë

ABAG
ABAG

AVs éyQÓùë

AVs éyQÓùë

íóÖæEóPùoôB

AVs éyQÓùë
AVs éyQÓùë

éyQÓùë ò ÖBrPótøï

BMH

ÖBríùQùï
Öóåùï

C5P

ôùoròÖyú Lsòåùï

4T,3T

4T,3T

4T,3T
éâ|íùï

ALú íÎsøï ò
íóròLú íÎsøï

nòLBéùï
xsòPóíùï

éâ|Póíùï
AVs éyQÓùë
AVs éyQÓùë
AVs éyQÓùë
AVséyQÓùë

xBjQBr, AíQÓBè, PîÂùë, Aøêîú,
 LùBì rxBíú ò xójR

A}QõB
ésà ò éùs éùØsòArÛBíùyë ôB

Pyõùç nr ÅêæØsn ò PóxÆö ÅªIú
PîÂùë ZsøBñ jóñ, Axêóá|røQö nr @H~§

ò LùBì rxBíú xæóåú
AåÓB& rxùoÛú ròn÷ á|rò

pjùs÷ HBá|û Aísvû, @íQú AÖyùoAíR
@íQú AÖyùoAíR ò LùBì rxBíú xæóåú

fqÑ @éóíùBÚ
 nÛsnøyú

PîÂùë ZqK jórAÚ
AÍuAø§ r}o, ÖBrAøú jórAÚ ò PóxÆö

xùyQë ÛóAr̈
xójR HsAû éBÖsòÍBvôB,

 LùBì rxBíú xæóåú
pjùs÷ ò HùBñ Áâ|ÅBS víQùØú,
 xîQu tøyQú, Aøêîú ò PóåùoéWç

AÍuAø§ 4T-'5  éóíónøónøîBt ôMBPùÙ
PîÂùë Axêuû

fÎB»R nr HsAHs PÊùùsASHp

Aøêîú: LùBì rxBñ xæóåú
fBéç åùMùo At É~Bû éùQóÖîorû

xBjQBr É~Bû xæóåú: íóròPsAíyêùQór,
 xîQu HQBDùï

PîÂùë òAÖî§ AÖyBø§
 ò AfùB& LùBì rxBíú xæóåú
ArPÓB& r}o, ÅêæØsn Öâ|vñ

AVs Hs nÛsnøyú
HõIón ÖBrAøú r}o

AVs Hs ríÜoAíö Aû }oñ
AVs Hs ríÜoAíö Aû }oñ

íóròPsAíyêùQórôBû PîÂùë Öîîo÷
 LBxl AxQsxú

PîÂùë ÖBô~ú Aøêîú
PîÂùë Ps}h ÖórPùuòè,

rÍQBr ò jórAÖoôú
HõIón PóxÆö Hù̄ö

PîÂùë Í~Br AxêóPùÙ
xBtÛBrû nr HsAHs xkQú

PóxÆö xùyQë ÛóAr̈
PóxÆö }IØùö b~ë

ôêö fùóAíBS

HyùBrû At éBôùBñ
ÛsHö éBôú ÖBíBåú

Pùâ|LùB
íóÅú éBôú ÖMór

xú HB{
bBr ÒµIú

ôêö fùóAíBS

Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ
@HBåóñ

ÖÎ~Ù éBôú vALîú
ÖMóréBôú

ÛsHö éBôú ÖBíBåú

éBôùBñ ékQæÏ

Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ
 AòøyQs
xBåêóñ

éBôùBñ ékQæÏ
éBôùBñ ékQæÏ
éBôùBñ ékQæÏ

AfQêBá|Á nr éBôùBñ

xBåêóñ
x�ç

ÛsHö éBôú ÖBíBåú
ÖÎ~Ù éBôú vALîú
Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ

ÖÎ~Ù éBôùBñ

éùÜó
Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ

xBåêóñ éBxó
ÖMóréBôú

ÛsHö éBôú ÖBíBåú
ÖóHùB

íóÅú éBréBôú

Li et al.(2007)

Shamushaki et al.(2007)

Buentello and Gatlin (1999)

Bordieri et al.(2005)

Hyndman et al. (2006)

Pe�res et al. (1997)

Bystriansky et al. (2007)

Wu et al.(2004)

Anderson et al.(2002)

Morse et al.(1979)

Kim et al.(2003)

Lin and Zhou(2006)

Buentello and Gatlin(1999)

Li and Gatlin (2006)

Riley et al.(1996)

Takeuchi (2007)

Mommsen et al. (1980)

Li and Gatlin (2007)

Harpaz (2005)

Mai et al.(2006b)

Phang et al.(2008)

Aksnes et al.(2008)

Pinto et al.(2008)

Garg (2007)

yoo et al. (2000)

Boonanuntanasarn et al.(2004)

Damasceno- Oliveira et al.(2007)

Chang et al.(2007)

Lepage et al.(2003)

Amano et al. (2004)

Zhang et al. (2006)

Buentello and Gatlin(2002)

Salze et al.(2008)

Omura and lnagaki (2000)

Li. P., Trushenski. J., Mai. K., and  Wu. G. 2008., New developments in fish amino acid nutrition: Towards
functional and environmentally oriented aquafeeds, Amino Acids.

éîIÇ
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íÓ§ jórAÚ éBôú nr @Huû Lsòrû LBøoAr

égÓÓBñ ísòvû øÙ Pâ|̈ Hùï Aåêææú rA HsAû Aø̂Bn
@Huû Lsòrû LBøoArPs rôIsû Ösn÷ Aío ò nr éoS 01 xBè
øÙ AíÓâ|K nr jórAÚ @HuøBñ Hö òZón @òrn÷ Aío.
ésÖu LsòPEùï @Huû Lsòrû)CPA(1, nr éùBñ 31 ésÖu HsZyQö
ísòvû )FFS(  PB�xùz Ûsnøo Öö Lz At 01 xBè ÍÆBåùR
@ñ AÖîóñ rò Hö LBøBñ AxR. Aøï ésÖu HsAû Póåùo Áâ|ÅBS
éórn íùBt HsAû AéØBñ ZBøÜuøîú Lónr éBôú nr jórAÚ
@Huû Lsòrû Aø̂Bn Ûsnøo. HÆo At 01 xBè, íyIR AxQÎBn÷
At PsÖùIBS éQØú Hö éBôùBñ )éBíîo Lónr éBôú ò ...( PB foòn
01 nr©o ÖBô§ øBÍQö AxR, nr fBåú Öö Lsòr̈ nôîoÛBñ
éÓoAr Póåùo jón rA nò HsAHs Ösn÷ Aío.

éBôùBñ Lù§ Hö xóû ÛùBôkóArû!
nÖQs éBrÛBrS Aòråîo2, éoøs ésÖu LsòPEùï @Huû Lsòrû,
AÅQÓBn nArn Öö PÊùùsAS @K ò ôóAøú ò AÍuAø§ íùBt ZõBíú
Hö ÉqA, ®sòrS íùBt Hö Ö~Ï PsÖùIBS ÉqAøú Öö íêú PóAíîo
Hö ́ór éyQÓùë nr ÉqAû AíyBñ éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsío rA
Hö òZón @òrn÷ AxR. Aøï ésÖu í~Bñ nAn÷ AxR Öö Póåùo
éBôú Hoòñ AxQÎBn÷ At Lónr éBôú AéØBíMqøs AxR.

nÖQs Aòråîo éúÛóøo|: >nr @téBø~BS éBôú Òuè @á ríÜùï ÖêBñ
éB AjùsAÁ Hö ísm r}o íséBè HB jórAÖú Öö ÍBÒo Lónr éBôú
Hón nxR øBÍQùë<. éBôùBñ ôùd í~Bíö Aû At HùêBrû í~Bñ
íoAnío, HB Aøï òZón Aø~Bñ éÆQÓo AxR Öö nr @øîo÷ jórAÚ
éBôùBñ ôêcîBñ Hö ÅæR ́Æë HõQs jórAÚ HsAû éBôú ò íùu
ÁêùîBñ At òZón AxùoôBû bsK AéÜB3 xBåë nr éBôú, nArAû
PsÖùIBS nrøBøú jóAôo Hón.
éBôú @tAn )xBåêóñ(, Ûóíö ÉBåJ Lsòr}ú ísòv, éBôùQBÁ Hö
Zùs÷ ÛùBôú xBtÛBr íùyR ò Hö ôêùï nåùç ®sòrû AxR
Öö éB bÜóíÜú AVs Hk~ú LsòPEùï ôBû ÛùBôú rA Hs r}o
éBôú, ô̄ë ò xùyQë Aøêîú éBôú nrøBHùë. øÙ nÉoÉö Aøï
AxR Öö ÛùBôBñ nArAû éóAn ®oPÊqøö Aû )PsÖùIBPú HsAû
fÎB»R @íõB nr HsAHs @ÍBS ò HùêBrû( ôyQîo Öö éú PóAíîo
éBíÇ At r}o éBôú ò PgsøÙ AåQõBHBS ÛóAr}ú }óío.

AÖQ~BÍBS éõë
fót÷ PgÓùÓBS CPA Hùï nAí~ÜB÷ Åæóì AíyBíú  ísòv  )BMU(,
ò nAí~Øo÷ nAéMu}Øú ísòv )HVN( ò éó�xyö PgÓùÓBS
ÉqAøú ísòv, PgÓùÓBS }ùâ|S ò @Huû Lsòrû ísòv  )amifoN(

PÓyùë }o÷ AxR. ôêuéBñ HB PgÓùÓBS BMU  Hs ròû
PsÖùIBS jórAÚ Zoøo ò rò̈ ôBû Ís@òrû ò íùu AxQÎBn÷
Hõùîö At éóAn éÊqû, HVN Hs ròû bÜóíÜú AVs Hk~ú
Zùs÷ ôBû ékQæÏ Hs ròû xâ|éR nxQÜB÷ ÛóAr̈ éBôú
éµBåÆö Ösn÷ AxR.
nr AnAéö nÖQs Aòråîo HùBñ Ösn: > égÓÓBñ éB nr éórn xùyQë
Aøêîú ò ô̄ë éBôú Áâ|ÅBS tøBnû Hö nxR @òrn÷ Aío ò
éB øÙ é̂êóÅö Lù~sÍQö At AHuArôB HB PÆoAnû At í~BíÜsôBû
Zoøo HsAû AíoAt÷ Ûùsû LBxl )òAÖî§( nr éBôùBñ Aø̂Bn
Ösn÷ Aøë <, Aò ôêcîùï PB�Öùo Ösn Öö øBÍQö ôBû PgÓùÓBS éB
nramifoN nr  xóéùï  AòåóøR CPA ZõR íùBt éBôùBñ Hö 1-Aquaculture protein Centre        2- Margareth Overland

éQsZë: ÍB́êö é~ùoû

nAí~^óû nÖQsû }ùâ|S, Ûsò÷ éIBrÚ Aíoø§

jórAÚ @téBø~ÜBôú: jórAÚ éBôú nr ́ú 01 xBè nxQkó̈ PÊùùsAS
Åêo÷ Aû }o÷ AxR. ÅØz At øÙ jórAÚ @téBø~ú éQØú Hö LsòPEùï ÛùBôú
HsAû éBôú Òuè @á| ríÜùï ÖêBñ nr CPAÛsÍQö }o÷ AxR.
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LsòPEùï ò AxùoôBû @éùîö Aí̂Bì }o÷ AxR.
CPA Áâ|ÅBS ZBéÆú rA nr éórn íùBtôBû éóAn éÊqû éBôùBñ
Póåùo Ösn÷ AxR . PÆùùï  íùBtôBû @éùîóAxùoû Hö ́ór jB¬
HsAû Põùö jórAÚ, AxQÎBn÷ éó�Vs At éîBHÇ LsòPEùîú ékQæÏ
ò HsAû xBtÛBrû jórAÚ HB éBôú nr ésAfç ékQæÏ tíoÛú
@ñ HyùBr éõë Hón÷ AxR.

At ®BøÆBS bóK PB Aø̂Bn øÙ ́Æë jóK
HBÖQsû ôB, ékêsôB, ZæIÙ ôB ò égªóá|S ZBíIú
fùóAíBS nr fBè PIoøç }oñ Hö PsÖùIBS jórAÖú éú HB}îo.
APgBnøö AròLB nr PBHyQBñ xBè 2102, AxQÎBn÷ At égªóá|S
ZBíIú fùóAíBS rA nr AròLB ò ísòv PªóøJ íêón÷ ò AíQÂBr
éú ròn Öö Hö jóHú Lù§ ròn. PóxÆö ÍîBòrû ôBû Ajùs,
AxQÎBn÷ At ékês rA HsAû PIoøç PsA}ö ôBû bóHú Hö éîBHÇ
LsòPEùîú HB Arẗ HBá| éêØï xBjQö AxR ò@téBø~BS
AjùsCPA  Aøï Aéùo rA nArn Öö jórAÚ @Pú éBôùBñ éQØú Hs
Aøï PÊùùsAS HB}o.
éB ôêcîùï nr øBÍQö Aøë Öö jórAÚ éQØú Hs HBÖQsû ôBû
r}o øBÍQö nr ÛBt ́IùÆú éú PóAíîo PÆoAnû At AVsAS éîÎú
LsòPEùï ôBû ÛùBôú )ôêBíîo @íõBøú Öö ésPI̧ HB Aø̂Bn
AjQâ|á|S éÆo÷ ò ròn÷ ôyQîo( rA jîWú Öîîo. éB ôêcîùï
AVsAS éWIR Hs xâ|éR rA nr @téBø~BPú Öö ékês ZBøÜuøï
Lónr éBôú }o÷ Hón nøoøë. nr LBøùu xBè 2102 nÖQs Aòråîo
øÙ Lsòv÷ Zoøo rA HB AxQÎBn÷ At éùØsòZæIÙ ôB @ÉBt Ösn÷
AxR.

b~ë AíoAt @øîo÷
nÖQs Aòråîo ÛÎR: > ôêØBrAñ PgÓùÓBPú éB nr AròLB, @xùB ò
@ésøØB HB éB ôêØBrû  nAí§ HîùBñ nArío. øÙ xóì At    égÓÓBñ
éB, égÓÓBñ éõêBñ At xBøs Ö~órôB ôyQîo<. ôêØBrAñ éB,
A»õBr nA}Qö Aío Öö HyùBrû At íQBø̀  PgÓùÔ  CPA nr éórn
xBåêóñ HsAû xBøs Ûóíö ôB íùu ÒBHç PµIùÔ AxR.
øBÍQö ôBû ésÖu PgÓùÓBS, Hö òøw÷ ò HB PóZö Hö Aøï Öö   AÉæJ
 PgÓùÓBPú HîùBnøï rA Aí̂Bì éú nôo, HB xsÅR nr ©îÆR nr
fBè AZsAxR. éB PsÖùIBS Zoøo jórAÚ rA éórn Hsrxú ÒsAr
nAn÷ ò nAí§ jón rA nr jªó¬ Pgêç éBôú Hö PsÖùIBS

®oPÊqøö Aû ò íùBtôBû ÉqAøú éBôú Hö ÖBr ÛsÍQö Aøë. éB
ôêcîùï nr©on Hs@òrn íùBtôBû ©îÆR ôêBíîo éBôùBñ xBåë,
xón@òrû ò LBøoArû ôyQùë. Lz At 01 xBè, CPA éú PóAío
HBíÙ nAí§ HB Arẗ jón rA HsAû éµBåÆö Hs ôë Öî§ Hùï
víQùÙ, éóAn ÉqAøú, xâ|éR ò xµh PØîóåóvû Hö ÖBr Ûùsn.
nÖQs Aòråîo A»õBr nA}R: PØîùÙ ôBû Ajùs PóxÆö øBÍQö AND

 éB rA Hö Íõë ÖBéç Psû At HyùBrû At Ís@øîoôBû HùóåóvøØú
nr éBôùBíú Öö ÉqAôBû ékQæÏ éªsÑ éú Öîîo, éú rxBío
ò víóì xBåêóñ Hö ́ór ÖBéç nr xBè @øîo÷ PóAåú øBHú
éú }ón. éB HsAû }îBxBøú ò A©â|i íwAn AíQkBHú AÍsAn HsAû
éÓBòéR HõQs Hö Zùs÷ ôBû Zoøo, AHuArôBû HõQs ò Hù~Qsû
íùBt jóAôùë nA}R.
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PsòPâ|a éÓBòéR Hö HùêBrû HBÖQsøBøú @K xsn )DWCB( rA
At ́søÔ AíQkBK víóéùÙ HõIón Hk~ùo÷ AxR. PsòPâ|a HB
ôêØBrûADSU1 At ́søÔAíQkBK víóéùÙ, íQBø̀ ÍóÕ AåÆBn÷ Aû
HsAû bBå§ ôBû HùêBrû DWCB Hö AréÊBñ @òrn÷ AxR.
AíQkBK víóéùØú éú PóAío éBôùBñ Òuè @á| HB 49 nr©o ésà
ò éùs ÖêQs rA íyIR Hö ZêÆùQú Öö nr @ñ AíQkBK ©órS
íÜsÍQö AxR, HsÛuøîo. nr éÓBHç, AíQkBK Ûsòôú Hö rò̈
ésxóìPULB2, PîõB éú PóAío éBôùBñ Òuè @á| HB 31nr©o
ésà ò éùs ÖêQs rA AíQkBK íêBøo.
At xBè 5102, PsòPâ|a AíQkBK víóéùÙ rA nr HsíBéö
A©â|i íwAnû jón Hö éîÂór HõIón éÓBòéR Hö HùêBrûDWCB

 nr éBôú Òuè @á ríÜùï ÖêBñ )xîoròì Hcö éBôùBñ Òuè @á
ríÜùï ÖêBñ( Hö ÖBr ÛsÍQö AxR.DWCB øÙ é~Øç Hurà
nr ©îÆR ZõBíú Òuè @áxR Öö éóZJ ®srôBû AÒQªBnû
ôîÜÎQú }o÷ ò nr éóArn }ùóÈ }oøo éî̂s Hö ésà ò éùs PB
Hù§ At 58  nr©o éú }ón . PsòPâ|a  Hö ́ór LùóxQö HsAû
AíQkBK ò HõIón ÖBrAøú pjBøs éBôùBñ Òuè @á|û jón
bBå§ ôBû ésHóº Hö HùêBrû ôBû jµsíBÚ rA nr íÂs éú Ûùsn.
@íBåùu ZêÆùQú Öö íyIR Hö HõIónDWCB AíQkBK }o÷ Hónío,
í~Bñ nAn Öö rò̈ AíQkBK víóéùÙ PóAíyR éBôùBñ Òuè @á|
rA HB 49 nr©o ésà ò éùs ÖêQs íyIR Hö ZêÆùQú Öö nr @ñ
AíQkBK ©órS íÜsÍQö Hón HsÛuøîo. nr éÓBHç, AíQkBK
Ûsòôú Hö rò̈ ésxóìPULB , PîõB éú PóAío éBôùBñ HB 31
nr©o ésà ò éùs ÖêQs rA AíQkBK Öîo.
AíQkBK Ûsòôú Hö rò̈ ésxóì PULB, Hö éîÂór éÓBòéR
nr HsAHs HùêBrû At éùBíÜùï ÅêæØsn Ûsò÷ HsAû ́IÓö Hîoû
AÍsAn AxQÎBn÷ éú Öîo. nr Aøï rò̈ A©â|i íwAnû,
ÖBíoøoAôBøú Öö At øÙ Ûsò÷ )jBíóAn÷( ôyQîo At Arẗ
A©â|fú é~BHõú HsjórnAr éú }óío. HB Aøï fBè, nr òAÒÆùR
fQú nròñ Ûsò÷ ôB )jBíóAn÷ ôB( fùóAíBS HõQs ò HoPsû
òZón nArío. AíQkBK víóéùÙ }Béç Áâ|ÅBS LsòÍBøç víú
ôs øÙ At fùóAíBS éú HB}o.
Aøï rò̈ Hö éB Aøï AZBt÷ rA éú nôo PB PÎBòS ôBû víQùØú
nròñ Ûsòôú )jBíóAnÛú( rA Hö nxR @òrøë ò HsAû AíQkBK
HyùBr nÒùÔ Ps AxR.

ÍsAPs At Öùó Pú Aè)LTQ(3

P̂uøö ò Pgæùç nAn÷ ôBû PóAåú víóéùÙ, }§ ZBøÜB÷ ©ÎR
Öêú)LTQ(  rA é~k« Ösn Öö HB øØoøÜs Hù§ At 06 nr©o
òArøBíz víQùØú rA nr Aøï éµBåÆö Pó©ùÏ éú Öîîo. òZón
}§ íÓµöLTQ í~Bñ éú nôo Öö PÆoAnû At vñ ôBû Åêo÷
AVs Pó©ùÏ Öîîo÷ Hk§ HurÛú )06 nr©o( At éÓBòéR Hö Aøï
HùêBrû ôyQîo, AéB HyùBr égQêç AxR Öö vñ ôBû jùæú
ÖóbØQs íÓ§ éõêú AøÎB Öîîo. HsAû égBxIö 04 nr©o HBÒú
éBío÷ òArøBíz víQùØú Öö Póx̧ LTQôB ÒBHç Pó®ùh íùyR
HBøo At Arẗ ôBû A©â|i íwAnû víóéùÙ nÒùÔ ò AíQkBK
víóéùÙ AxQÎBn÷ Ösn. Aøï íQBø̀ ÖBrAøú AíQkBK víóéùÙ rA
í~Bñ éú nôo.

íó@òrû
PsòPâ|a Hö ÅîóAñ tøs é̂êóÅö ôîorøØz víQùÙ, Lù~QBt ZõBíú
A©â|i íwAn bîo Ûóíö Aû fùóAíBS, éú HB}o. HóAxµö
ôîorøØz víQùÙ, PsòPâ|a Hö xséBøö Åæêú ò éBåú Hù~Qsû
nxQsxú nArn ò ôêcîùï éú PóAío nr PØîùÙ ôBøú bóñ AíQkBK
víóéùÙ Öö Hö jóHú nr xBøs Ûóíö ôB éórn éµBåÆö ÒsAr ÛsÍQö,
nAí§ éQkªªùï rA Hö ÖBr Ûùsn.  ôêö Aøï ÅóAéç égªóá|S
HõQsû HsAû tí̂ùs÷ Póåùo ZõBíú Òuè @á| ÍsAôë éú @òrn.
íØQö: HB AíQkBK víóéùÙ, éB Aøï fÓùÓR rA Hö ÖBr éú Ûùsøë
Öö vñ ôBû HyùBrû nrAND HsAû AVs Hs øÙ ©ÎR nr fBè
ÖoÛqArû òZón nArío. nr fBåú Öö éB AíQÂBr nA}Qùë PÆoAn
Öêú At vñ ôB nArAû AVs éÆîB nAr HB}îo ò AVs AÉæJ @íõB ©Îs
HB}o AéB ÒorS HBá|û AíQkBK víóéùÙ íB}ú At PÆoAn tøBnû
At  vñ ôBxR Öö AVsAP~Bñ ÅæùsÉë Öë Hónñ, ©Îs íùyR.
AøîõB ôuArAñ AVs ÖóbØú AxR Öö HsAû HBá| Hsnñ øÙ AVs HyùBr
ÒBHç PóZö HB øØoøÜs PsÖùJ }o÷ Aío. Arẗ A©â|fú
víóéùÙ Pkêùï tn÷ }o÷ )VBEG(  HsAû øÙ fùóAñ jB¬
nr Aøï ZB ÅIBrS AxR At é̂êóÅö égBxIö }o÷ Aû At ôêö
Aøï AVsAS. Áâ|ÅBS PsÖùIú At LsòÍBøç víóéùÙ Hö éB AZBt÷
éú nôo  PB Lù§ Hùîú nÒùÔ Psû At Arẗ A©â|i íwAnû
fùóAíBS  ÍsAPs At @ñ bö HB AxQÎBn÷ At ZBøÜB÷ ©ÎR Öêú
)Öùó Pú Aè( Hö nxR éú @øo nA}Qö HB}ùë.
3- ZBøÜB÷ ©ÎR Öêú:sucol tiarT evitatitnauQ
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